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‘ LES FRUITS DE L'ESPRIT SAINT

En considérant les dons et les gréaces de I'Esprit Saint, on grandit comme disciple de Jésus. On
note les effets de la présence du Saint- Esprit dans nos vies en utilisant les attitudes et les qualités
qu’on nourrit avec la foi. L'Eglise identifie ces qualités et ces attitudes comme Les Fruits de I'Esprit
Saint. Les Fruits de I'Esprit Saint sont des signes tangibles que le Saint- Esprit vive au sein de
nous, et nous guide a mener une vie pieuse avec Jésus.

La Charité: On démontre la vertu de charité par la dévotion et le soin qu’on a pour Dieu et
nos voisins.

La Joie: On vie avec joie en se rendant compte que le vrai bonheur n’existe pas dans
I'argent ou les possessions, main en connaissant et en suivant Jésus.

La Paix: On peut trouver la paix quotidienne seulement en tenant Dieu proche dans nos
coeurs. On travaille et on prie pour la paix pour le monde entier.

La patience: On démontre la patience en traitant les autres avec la gentillesse et I'accueil
chaleureux.

La bénignité: On démontre la vertu de gentillesse en traitant les autres comme on voudrait
étre traité, de ne faire aucun mal a personne.

La Bonté: On démontre la bonté en faisant honneur a Dieu, en évitant le péché et en faisant
ce qui est toujours juste.

La fidélité: On est fidéle quand on s’engage a vivre notre vie selon |I'enseignement de
Jésus, les Evangiles et I'Eglise Catholique.

La douceur: On est docile en étant calme et en évitant de rendre les autres fachés ou
agités.

La maitrise de soi: On démontre la maitrise de soi en vainquant les tentations qui se présen-
tent et en vivant la volonté de Dieu.
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ETIQUETEZ LES FRUITS DE L'ESPRIT SAINT AND DECOREZ VOTRE ARBRE
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