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ACTIVITÉ NEUF: 
La Prière des Cinq Doigts pour la Première Communion
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Prions pour ceux et celles qui sont les plus proches à nous.  
Notre pouce nous rappelle qu’on prie pour les personnes qu’on tient dans nos cœurs, qui nous 
sont les plus chers. 
Prions pour ceux et celles qui nous enseignent. 
Notre index nous rappelle qu’on prie pour ceux et celles qui montrent le droit chemin. 
Prions pour ceux et celles qui dirigent.
Notre doigt le plus long nous rappelle qu’on prie pour nos chefs et nos dirigeants. Prions pour les 
malades ou les faibles. 
Notre doigt le plus faible nous rappelle de prier pour ceux et celles qui sont faibles ou qui ont 
des problèmes.  
Prions pour nous-mêmes. 
Notre petit doigt nous rappelle de nous tenir devant Dieu après avoir prié pour les autres.

La Prière des Cinq Doigts de Pape François

Ajoutez les noms des personnes pour qui vous aimeriez prier et puis décorez votre main. 
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